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Para proteger tu mundo 
PRÓLOGO 
 
Desde el descubrimiento de los rayos X y el fenómeno de la radiactividad natural 
hasta nuestros días, muchos han sido los avances en las diferentes ramas de las 
ciencias asociadas a su estudio y aplicación, así como no pocos han sido también 
los beneficios aportados por las radiaciones ionizantes a la medicina, la investiga-
ción y la industria. Por solo citar unos pocos ejemplos recordemos el radiodiagnós-
tico, la radioterapia, el empleo de radiofármacos con fines de diagnóstico, la gene-
ración de electricidad, la radioesterilización, la inducción de mutaciones para la 
obtención de nuevas variedades, la obtención de nuevos polímeros por irradiación, 
la conservación de alimentos, el control de parámetros en la producción, el control 
de plagas y el tratamiento de residuales dañinos, entre otros muchos que han contri-
buido substancialmente al mejoramiento de la calidad de vida del hombre y su me-
dio ambiente. 
 
Pero como todo quehacer humano, el empleo de las radiaciones ionizantes está 
vinculado a determinados riesgos. Para poder comprenderlos y valorarlos en su 
justa medida, desde principios de siglo XX nació una disciplina denominada Pro-
tección Radiológica, cuya finalidad básica fue determinar y establecer las normas 
que permitieran, sin detrimento del beneficio del empleo de las radiaciones ionizan-
tes, equilibrar sus posibles efectos dañinos. 
 
La presente monografía "Protección Radiológica en la Aplicación de las Técnicas 
Nucleares pretende abordar, de una manera sucinta, cuestiones tales como : ¿Qué 
son las radiaciones ionizantes?, ¿Cómo protegerse contra sus posibles efectos per-
judiciales?, ¿Qué requisitos se deben cumplir para hacer un uso responsable de las 
ventajas que se derivan de su aplicación? y otras preguntas similares que forman 
parte de esta disciplina y que para su aprendizaje y comprensión, a veces es neces a-
rio consultar un volumen importante de bibliografía, no siempre disponible para 
todos. Con ella esperamos complacer las inquietudes de los que se interesan por el 
tema y ampliar los conocimientos en la materia de aquellos que llevan alguna res-
ponsabilidad en garantizar la seguridad de los trabajadores y el público. 

 



  

PREFACIO 
 
La presente obra constituye la segunda edición, ampliada y revisada, del título del 
mismo nombre que viera la luz en septiembre de  1998,  en ocasión de la celebra-
ción en La Habana del IV Congreso Regional de Seguridad Radiológica y Nuclear. 
El agotamiento de la primera edición y la necesidad de su revisión y actualización 
hicieron necesario el concurso de los autores y demás personas que participaron en 
la elaboración de esta segunda edición, para seguir disponiendo de este texto en 
idioma español sobre los temas relacionados con el uso seguro de las radiaciones 
ionizantes, planteado con el enfoque de la Normas Básicas Internacionales de Segu-
ridad, con ejemplos cercanos a nuestras realidades y asequible a un amplio espectro 
de potenciales interesados, desde estudiantes hasta profesionales. 
 
Para esta ocasión, el texto original de la primera edición fue revis ado y modificado 
de la siguiente manera: los capítulos I, III, IV, VIII y XVI fueron mejorados con 
precisiones y actualizaciones de datos, mientras que los capítulos II, V, VI, VII, X, 
XI, XII, XIII, XIV, XV, XVII fueron actualizados y modificados para precisar 
conceptos y mejorar la comprensión del texto. El capítulo IX: “Legislación y con-
trol regulador” sufrió una actualización completa, consecuente con el desarrollo 
alcanzado por el Sistema de Control Regulador  cubano. 
 
Como en la edición anterior, el énfasis principal del texto se hace en analizar los 
aspectos relevantes que aparecen en la Colección Seguridad No. 115 del OIEA, lo 
cual permite al lector disponer de un material que le facilita asimilar más fácilmente 
las tesis que se plantean en esta publicación, adecuándolas en muchos casos a las 
realidades de nuestros países latinoamericanos.  
 
Una vez más en el texto se resumen las experiencias de un numeroso grupo de es-
pecialistas del Centro de Protección e Higiene de las Radiaciones (CPHR) y del 
Centro Nacional de Seguridad Nuclear (CNSN), que han actuado y actúan como 
conferencistas en los cursos nacionales de Seguridad Radiológica organizados cada 
año en nuestro país, así como en los cursos que en esta misma disciplina, dirigidos a 
profesionales de América Latina y con el auspicio del Organismo Internacional de 
Energía Atómica (OIEA), se han impartido dentro y fuera de Cuba. 
 
Como en la edición anterior, esperamos que aparezcan nuevos criterios y observa-
ciones críticas durante la lectura de la presente monografía. Sin embargo, es nuestro 
deseo que una vez más su utilidad supere las deficiencias que pudieran encontrárse-
le. 

Ciudad de la Habana, noviembre del 2002 
        MSc. Juan Tomás Zerquera  

Investigador Auxiliar  
Especialista en Protección Radiológica 



  

PRESENTACIÓN 
 
El presente libro pretende satisfacer las necesidades de numerosos especia-
listas, cuya actividad está vinculada con la Seguridad Radiológica, de reunir 
en una sola obra y en idioma español diversos aspectos relativos a esta dis-
ciplina que a nuestro juicio se encuentran hoy más o menos diseminados. 
Esperamos que al menos en lo fundamental hayamos logrado satisfacerlas. 
No obstante, es tanto el criterio del colectivo de autores como del resto de 
los profesionales que de una forma u otra han tenido que ver con esta obra 
que, al mismo tiempo que el libro se ofrece al lector como una herramienta 
auxiliar en el desarrollo de su actividad, el libro se somete al juicio de un 
numeroso grupo de especialistas que acumula en su conjunto una enorme 
experiencia en los diversos temas de la Seguridad Radiológica. En la medi-
da en que Usted, amigo lector, nos haga llegar sus valiosos comentarios, que 
nos permitirán perfeccionar este libro y hacerlo más completo y útil, podrá 
sentirse parte del colectivo que lo ha escrito. 
 
Es nuestro deseo que este libro le sea a sus lectores todo lo útil que hemos 
tratado de hacerlo. Pero si al menos lográsemos que le sea útil en alguna 
medida, por pequeña que sea, a aquellos a quienes lo destinamos, pensamos 
que el esfuerzo bien ha valido la pena. 
 
Finalmente quisiéramos expresar nuestro agradecimiento a la Agencia de 
Energía Nuclear del Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente 
por el apoyo en la financiación del proyecto que hizo posible esta segunda 
edición del libro. 
 
Colectivo de autores 
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