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Para proteger tu mundo
PROLOGO

Desde € descubrimiento de los rayos X y el fenébmeno de la radiactividad natural
hasta nuestros dias, muchos han sido los avances en las diferentes ramas de las
ciencias asociadas a su estudio y aplicacién, asi como no pocos han sido también
los beneficios aportados por las radiaciones ionizantes a la medicina, la investiga-
cion y laindustria. Por solo citar unos pocos ejemplos recordemos el radiodiagnés-
tico, la radioterapia, el empleo de radiofarmacos con fines de diagndstico, la gene-
racion de electricidad, la radioesterilizacién, la induccion de mutaciones para la
obtencién de nuevas variedades, la obtencion de nuevos polimeros por irradiacion,
la conservacion de alimentos, el control de pardmetros en la produccién, el control
de plagas y €l tratamiento de residual es dafiinos, entre otros muchos que han contri-
buido substancialmente al mejoramiento de la calidad de vida del hombre y su me-
dio ambiente.

Pero como todo quehacer humano, el empleo de las radiaciones ionizantes esta
vinculado a determinados riesgos. Para poder comprenderlos y valorarlos en su
justa medida, desde principios de siglo XX nacié una disciplina denominada Pro-
teccion Radioldgica, cuya finalidad basica fue determinar y establecer las normas
gue permitieran, sin detrimento del beneficio del empleo de las radiaciones ionizan-
tes, equilibrar sus posibles ef ectos dafiinos.

La presente monografia "Proteccion Radioldgica en la Aplicacion de las Técnicas
Nucleares pretende abordar, de una manera sucinta, cuestiones tales como: ¢Qué
son las radiaciones ionizantes?, (Como protegerse contra sus posibles efectos per-
judiciales?, ¢Qué requisitos se deben cumplir para hacer un uso responsable de las
ventajas que se derivan de su aplicacion? y otras preguntas similares que forman
parte de esta disciplinay que para su aprendizaje y comprension, a veces es necesa-
rio consultar un volumen importante de bibliografia, no siempre disponible para
todos. Con ella esperamos complacer las inquietudes de los que se interesan por €l
temay ampliar los conocimientos en la materia de aquellos que llevan alguna res-
ponsabilidad en garantizar la seguridad de los trabajadoresy el publico.



PREFACIO

La presente obra constituye la segunda edicion, ampliada y revisada, del titulo del
mismo nombre que viera la luz en septiembre de 1998, en ocasion de la celebra-
cion en La Habana del 1V Congreso Regional de Seguridad Radiolégicay Nuclear.
El agotamiento de la primera edicion y la necesidad de su revisiéon y actualizacion
hicieron necesario el concurso de |os autores y demas personas que participaron en
la elaboracion de esta segunda edicion, para seguir disponiendo de este texto en
idioma espafiol sobre los temas relacionados con el uso seguro de las radiaciones
ionizantes, planteado con el enfoque de la Normas Baésicas | nternacionales de Segu-
ridad, con g emplos cercanos a nuestras realidades y asequible a un amplio espectro
de potencial esinteresados, desde estudiantes hasta profesional es.

Para esta ocasion, €l texto original de la primera edicién fue revisado y modificado
de la siguiente manera: los capitulos I, 111, IV, VIII y XVI fueron mejorados con
precisiones y actualizaciones de datos, mientras que los capitulos 11, V, VI, VII, X,
X1, XIH, XIHI, XIV, XV, XVII fueron actualizados y modificados para precisar
conceptos y mejorar la comprension del texto. El capitulo |X: “Legislaciéon y con-
trol regulador” sufrié una actualizacion completa, consecuente con €l desarrollo
alcanzado por el Sistema de Control Regulador cubano.

Como en la edicién anterior, €l éfasis principal del texto se hace en analizar los
aspectos relevantes que aparecen en la Coleccion Seguridad No. 115 del OIEA, lo
cual permite al lector disponer de un material que le facilitaasimilar mas facilmente
las tesis que se plantean en esta publicacidn, adecuadndolas en muchos casos a las
realidades de nuestros paises latinoamericanos.

Una vez mas en el texto se resumen las experiencias de un numeroso grupo de es-
pecialistas del Centro de Proteccidn e Higiene de las Radiaciones (CPHR) y del
Centro Nacional de Seguridad Nuclear (CNSN), que han actuado y actllan como
conferencistas en |os cursos nacionales de Seguridad Radiol 6gica organizados cada
ano en nuestro pais, asi como en los cursos que en esta mismadisciplina, dirigidos a
profesionales de América Latinay con €l auspicio del Organismo Internacional de
Energia Atomica (OIEA), se han impartido dentro y fuera de Cuba.

Como en la edicion anterior, esperamos que aparezcan nuevos criterios y observa-

ciones criticas durante la lectura de la presente monografia. Sin embargo, es nuestro

deseo que una vez més su utilidad supere las deficiencias que pudieran encontrarse-
le

Ciudad de la Habana, noviembre del 2002

MSc. Juan Tomas Zerquera

Investigador Auxiliar

Especialistaen Proteccién Radiol6gica



PRESENTACION

El presente libro pretende satisfacer las necesidades de numerosos especia-
listas, cuya actividad esta vinculada con la Seguridad Radiol6gica, de reunir
en una sola obray en idioma espariol diversos aspectos relativos a esta dis-
ciplina que a nuestro juicio se encuentran hoy mas o menos diseminados.
Esperamos que a menos en lo fundamenta hayamos logrado satisfacerlas.
No obstante, es tanto € criterio del colectivo de autores como del resto de
los profesionales que de una forma u otra han tenido que ver con esta obra
gue, al mismo tiempo que € libro se ofrece a lector como una herramienta
auxiliar en € desarrollo de su actividad, €l libro se somete a juicio de un
numeroso grupo de especidistas que acumula en su conjunto una enorme
experiencia en los diversos temas de la Seguridad Radiol6gica. En la medi-
da en que Usted, amigo lector, nos haga llegar sus valiosos comentarios, que
nos permitiran perfeccionar este libro y hacerlo més completo y til, podra
sentirse parte del colectivo que lo ha escrito.

Es nuestro deseo que este libro le sea a sus lectores todo lo Gtil que hemos
tratado de hacerlo. Pero s @ menos logrésemos que le sea Util en aguna
medida, por pequefia que sea, a aquellos a quienes lo destinamos, pensamos
gue el esfuerzo bien ha valido la pena.

Finalmente quisiéramos expresar nuestro agradecimiento a la Agencia de
Energia Nuclear del Ministerio de Ciencia, Tecnologiay Medio Ambiente
por e apoyo en la financiacion del proyecto que hizo posible esta segunda
edicion dd libro.

Colectivo de autores
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